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“Zu FuBB durch den See!”

GroBtes Aqua Fitness Event in Deutschland

Outdoor-Aquarunning tut Deutschland gut!

9. OUTDOOR AQUARUNNING EVENT

Am Sonntag, 23. August 2009 ist es wieder so weit. Europas OUTDOOR
AQUARUNNER treffen sich wieder am Fihlinger See in Kéln zum bundesweit
gréBten Aqua Fitness Event. Nach den groBen Erfolgen der letzten Jahren mit
insgesamt Gber 5.000 Teilnehmern wiederholt der Schwimmverband NRW
gemeinsam mit dem Deutschen Schwimm-Verband, dem Schwimmbezirk
Mittelrhein und dem 1. Schwimmverein KéIn diese Veranstaltung bereits zum

neunten Mal.

Insgesamt haben sich 1.038 Aktive zum diesjahrigen Aquarunning Event
angemeldet. Dies bedeutet einen neuen Teilnehmerrekord. Aus 69
Schwimmvereinen erreichten uns 698 Anmeldungen. 340 Personen haben
sich ohne Vereinszugehdrigkeit gemeldet. Das Durchschnittsalter aller
Teilnehmenden betragt wie im vergangenen Jahr 41 Jahre.

Was ist Aquarunning

Aquarunning in tiefem Wasser, besser bekannt unter Aquajogging, ist eines
der bekanntesten Angebote im Aqua Fitness Bereich. In verschiedenen
Lauftechniken ohne Bodenkontakt wird die 1.000-Meter-Strecke im Wasser
zurickgelegt, d. h. in aufrechter Kérperposition und nicht geschwommen. Das
Motto lautet wie in den vergangenen Jahren: ,,Zu Fuf3 durch den See*.
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Besucher sind herzlich willkommen

Wir laden alle Interessierten und Neugierige herzlich ein, die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer beim 9. OUTDOOR AQUARUNNING EVENT anzufeuern. Die
Regattastrecke im Fihlinger See sind sehr gut ein zu sehen. Auch das
Rahmenprogramm mit dem NRW-Fallschirmspringerteam und den
Sambatrommlern lohnen sich anzuschauen. Naturlich ist auch fur
Kinderbetreuung und Verpflegung gesorgt.

Die Botschaft

Aquarunning tut Deutschland gut! Um 13:00 Uhr startet der diesjahrige
Fitness-Spass. Damit setzen alle Teilnehmer ein Zeichen gegen die
zunehmende Bewegungsarmut unserer Gesellschaft. Die Veranstalter
unterstitzen damit die Gesellschaftkampagne des Deutschen olympischen
Sportbundes.

Spart tut
Deulschland guE.

Gleichzeitig unterstutzen die Veranstalter des Events die
Offentlichkeitskampagne ,Uberwinde deinen inneren Schweinehund* der
Landesregierung Nordrhein-Westfalen und des Landessportbund NRW fiir

gesundheitsorientierte Bewegungs-angebote.

Die Strecke

Wir laden Sie und alle interessierten Aqua Fitness Sportler ein, mit uns die
Regattastrecke im Fihlinger See in Kéln-Chorweiler zu bewaltigen. Ohne
Leistungsdruck und Zeitlimit wird der neue ,Cologne Kurs“© in freier Natur*.



AQUARUNNING ist kein Wettkampf

Das Aquarunning auf der Regattastrecke ist kein Wettkampf! Die neue
Strecke kann von jedem Sportgesunden in rund einer Stunde bewaltigt
werden. Wir rlicken lhre persénliche sportliche Leistung in den Vordergrund,
ganz ohne Zeitmessung, Rangliste oder Platzierung. Alle Aquarunner werden
im Wasser durch erfahrene Teamcoaches betreut.

Alle Teilnehmer sind Sieger!
Wir empfehlen allen Teilnehmern die regelmé&Bige Teilnahme am Kursangebot
ihres Schwimmvereins. Interessenten ohne Vorbereitungskurs legen wir einen

arztlichen Gesundheitscheck nahe.

AQUARUNNING ist gesund

Die Wunderwirkungen des Wassers entlasten u. a. die Wirbelsdule und
Gelenke, straffen das Bindegewebe (Anti-Cellulitis), kréaftigt die gesamte
Muskulatur und verbessert die Ausdauer und starkt das gesamte Herz-
Kreislauf-System. Bewegung im Wasser ist eine Streicheleinheit fir Kérper
und Geist und ist damit ein optimales Wellness-Programm. Die persénliche
Leistungsfahigkeit wird gesteigert, dies belegen aktuelle wissenschaftliche
Untersuchungen der Ruhr Universitat Bochum.

Leistungen

Alle Teilnehmer/innen erhalten wieder eine attraktive Erinnerungsgabe und -
wenn bestellt - einen Aquajogging-Gdrtel. Selbstverstandlich sind alle Aktiven
versichert. Wir bieten wieder eine Kinderbetreuung fir Kids ab 6 Jahre an.

Bekleidung

Ausrlstung und Bekleidung werden von den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern (abh&ngig von der Luft- und Wassertemperatur) individuell
ausgewahlt. Das Tragen von Neopren-Anziigen oder warmeisolierender
Kleidung ist grundsatzlich erlaubt aber nicht erforderlich. Die Veranstaltung
findet bei jedem Wetter (Ausnahme bei Gewitter) statt.



Zeitplan fiir den 23. August 2009

Uhrzeit Was

ab 09:45 Einchecken der Teilnehmer

bis 11:45 Einchecken der Teilnehmer

ca. 12:15 Landung der Fallschirmspringer des Landes NRW

ca. 12:30 offizielle BegriiBung

ca. 12:45 Aufwarmprogramm links vom Zielturm der Regattastrecke

ca. 13:00 Start zum 8. Cologne Aquarunning Event in Gruppen

ca. 14:00 voraussichtliches Eintreffen der ersten Lauferinnen und Laufer
ca. 16:00 Ende der Veranstaltung

Weitere Informationen

finden Sie auf unserer Homepage unter www.swimpool.de.

Partner
Unterstltzung erhalten wir u. a. vom Land Nordrhein-Westfalen und vom
Sportamt der Stadt KéIn.
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