
   

 
 

  

  

 
 
 

Einladung zur Trainertagung 2006 
und Fortbildung C-Trainer - Lizenz 

 
 
Datum: Freitag, 06.Januar  -  Sonntag, 08. Januar 2006 
 Anreise bis 17,30 Uhr    Abreise nach dem Mittagessen ca. 13 Uhr 
Ort: Schwimmsportschule des SV NRW Übach – Palenberg 
 
Anmeldung: bitte bis zum 20. Dezember 2005  
 Ingeborg Hohlstein, Schiefbahner Str. 23, 47877 Willich 
 Tel/Fax: 02154/ 414883, e-mail: I.Hohlstein@swimpool.de 
 
Tagungsgebühr: 76,-- EURO / Person 
 Übernachtungen und Verpflegung werden vom SV NRW übernommen, 
 Fahrtkosten werden nicht erstattet. 
 
Zu unserer Trainertagung 2006 möchte ich alle Vereinstrainer einladen. Verpflichtend ist die 
Teilnahme für alle Stützpunkttrainer und Trainer von Kaderathleten. Interessierte 
Übungsleiter oder Gäste sind uns herzlichst willkommen. Trainer mit einer C-Trainer-Lizenz die 
abgelaufen ist oder im Laufe des Jahres abläuft, können hier eine Lizenz – Verlängerung 
bekommen. 
 
Schwerpunkt sind die WB – Änderungen und das Training der neuen Pflichtfiguren, der Techn.  
Küren sowie Elemente in den Freien Küren. Gleichzeitig wird eine  Leistungsanalyse und 
Defizitaufarbeitung unserer Athleten, besonders der Kaderathleten auf dem Programm stehen. 
 
Hinzu kommt auch eine Analyse des neu konzipierte Programm  für die frühzeitige Förderung 
mit Kindern im Alter ab 5 - 6 Jahren .  
Zum gleichen Zeitpunkt findet ein Vorbereitungslehrgang für den DSV – Pflichttest und die DSV 
– Kadersichtung statt, so dass wir nicht nur theoretisch sondern auch praktisch arbeiten 
können. 
 
Das genaue Programm wird Euch am Anfang der Tagung ausgehändigt. 
 
Wir wünschen allen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und ein gesundes und 
erfolgreiches Jahr 2006. 
 
Ingeborg Hohlstein  
Fachwartin Synchronschwimmen  
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