
Sicher im Wasser 
mit Pinguin Ole

Bade-Regeln in Leichter Sprache

Springe nicht in unbekannte Gewässer, 

die du nicht genau kennst.

Springe nur dann ins Wasser,  

wenn es tief genug ist und frei. 



Gehe nur ins Wasser,  
wenn du dich gut fühlst. 
Gehe nicht ins Wasser,  

wenn dein Magen ganz voll 
oder leer ist.

Kühle dich ab,  
bevor du ins Wasser gehst.

Bade nicht bei Gewitter.  
Das ist lebensgefährlich. 

Bade nicht dort,  
wo Schiffe und Boote  

fahren.

Springe nicht in  
unbekannte Gewässer,  

die du nicht genau kennst. 
Schwimme nicht zu weit  

weg vom Ufer.

Wenn du nicht schwimmen 
kannst, dann gehe nur bis 

zum Bauch ins Wasser.

Springe nur dann ins  
Wasser, wenn es tief  
genug ist und frei. 

Nimm Rücksicht auf andere 
Menschen im Wasser.

Luft-Matratzen und  
andere Schwimm-Hilfen  
schützen dich nicht vor  

dem Ertrinken.

Wichtig – Bitte beachten:
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Halte das Wasser und  
die Umwelt sauber.

Rufe nie zum Spaß  
um Hilfe. 

Wenn du frierst,  
dann verlasse das Wasser 

sofort. 
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