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Lernen, Spiel und Sport im Bewegungsraum Wasser 
- spielerisch leicht gemacht! 

 

Zielgruppe 

• Übungsleiter/innen, Trainer/innen 

• Fachlehrer/innen 

• Schulleitungen 

• Vertreter/innen der Träger im offenen Ganztag 

Worum geht´s? 

Was kann und sollte ich in einem Angebot der Offenen Ganztagsschule im Bewe-
gungsraum Wasser anbieten? 

Wie kann ich Übungen und Spiele inszenieren, so dass „Lernen, Spiel und Sport im 
Bewegungsraum Wasser“ in den Vordergrund gerückt wird?  

Einerseits sollt ihr in diesem Tageslehrgang geeignete Spiel- und Übungsformen aus 
den Kategorien „spielerische Wassergewöhnung, Atmen/Tauchen, Auftreiben, Glei-
ten, Springen, Antreiben und elementare Bewegungserfahrungen im Wasser“ ken-
nenlernen und selbst ausprobieren.  

Andererseits werden die allgemeinen Rahmenbedingungen der „Offenen Ganztags-
schule“ und die Sicherheitsaspekte rund um das Schwimmbad thematisiert. 

Zielgruppe 

Mitarbeiter/innen im „Offenen Ganztag“ mit Grundkenntnissen, sowie Übungsleiter/in-
nen und Trainer/innen der Schwimmvereine und DLRG, die ein Angebot im Bewe-
gungsraum Wasser installieren möchten. 

Organisation 

Lehrgangsnummer:  JU-2010-99-T 
Termin:    05.09.2010 
Ort:     Gelsenkirchen  
Lehrgangsgebühr:   40,- / 80,-  € 
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Anerkennung Lizenzverlängerung 

Diese Tagesveranstaltung wird mit 8 LE sowohl zur Verlängerung einer gültigen 
Jugendleiterlizenz als auch mit 8 LE als Betreuermaßnahme anerkannt.  

Zur Verlängerung eurer Lizenz benötigen wir einen Nachweis von insgesamt 15 LE 
(Kopie Teilnahmebescheinigung(en)) und einen gültigen Nachweis der Rettungs-
fähigkeit (nicht älter als 4 Jahre) (Kopie). 

Hinweis 

Diese Tagesveranstaltung wird in Kooperation mit der DLRG-Jugend Nordrhein und 
der Sportjugend NRW durchgeführt. 
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