
Stand: 2007-07

Erste Qualifizierungsstufe  [120 LE]Erste Qualifizierungsstufe  [120 LE]Erste Qualifizierungsstufe  [120 LE]
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GRUNDAUSBILDUNG C GRUNDAUSBILDUNG C -- Lizenzen [60 LE]Lizenzen [60 LE]
•• fachfachüübergreifende Grundausbildung und Basisqualifikation fbergreifende Grundausbildung und Basisqualifikation füür r 

allealle FachspartenFachsparten
•• integrierte Ausbildung zur Sportassistentin bzw. zum integrierte Ausbildung zur Sportassistentin bzw. zum 

SportassistentenSportassistenten

Trainer/in CTrainer/in C
BreitensportBreitensport
SchwimmenSchwimmen

[60 LE][60 LE]

Trainer/in CTrainer/in C
LeistungssportLeistungssport

SchwimmenSchwimmen
[60LE][60LE]

Trainer/in CTrainer/in C
LeistungssportLeistungssport

WasserballWasserball
[60 LE][60 LE]

Trainer/in CTrainer/in C
LeistungssportLeistungssport

SynchronSynchron
[60 LE][60 LE]

Trainer/in CTrainer/in C
LeistungssportLeistungssport

SpringenSpringen
[60 LE][60 LE]

JugendJugend--
leiter/inleiter/in

[60 LE][60 LE]

Zweite Qualifizierungsstufe [60 LE]Zweite Qualifizierungsstufe [60 LE]Zweite Qualifizierungsstufe [60 LE]
ÜÜbungsleiter/in Bbungsleiter/in B

PrPrääventionvention
SchwimmenSchwimmen

[60 LE][60 LE]

Trainer/in BTrainer/in B
LeistungssportLeistungssport

SchwimmenSchwimmen
[60LE][60LE]

Trainer/in BTrainer/in B
LeistungssportLeistungssport

WasserballWasserball
[60 LE][60 LE]

Trainer/in BTrainer/in B
LeistungssportLeistungssport

SynchronSynchron
[60 LE][60 LE]

Trainer/in BTrainer/in B
LeistungssportLeistungssport

SpringenSpringen
[60 LE][60 LE]

++ ++++++ ++ ++

++ ++ ++ ++++



Stand: 2007-07

Grundausbildung C - Lizenzen
[60 LE]

Grundausbildung C Grundausbildung C -- LizenzenLizenzen
[60 LE][60 LE]

Grundausbildung Schwimmen 
26 LEGrundausbildung Schwimmen Grundausbildung Schwimmen 

26 LE26 LE
AnfAnfäängernger--

schwimmen schwimmen 

16 LE16 LE

BewegungsBewegungs--
raumraum WasserWasser

10 LE10 LE

Sport-
pädagogik

8 LE

SportSport--
ppäädagogikdagogik

8 LE8 LE

Trainings-
lehre

12 LE

TrainingsTrainings--
lehrelehre

12 LE12 LE

Methodik / 
Didaktik

2 LE

Methodik / Methodik / 
DidaktikDidaktik

2 LE2 LE

Rechts-
fragen

2 LE

RechtsRechts--
fragenfragen

2 LE2 LE

Sport-
verständ-

nis & 
Verbands-
strukturen

2 LE

SportSport--
verstverstäändnd--

nisnis & & 
VerbandsVerbands--
strukturenstrukturen

2 LE2 LE

•• EntwickEntwick--
lungslungs--
phasenphasen und und 
PPäädagodago--
gischegische
AnfordeAnforde--
rungenrungen

•• SelbstSelbst--
verstverstäändnisndnis
SportSport--
assistent/inassistent/in

•• Erziehung & Erziehung & 
BildungBildung

•• GruppenGruppen--
dynamikdynamik

•• FunktioFunktio--nellenelle
GymnastikGymnastik

•• Kleine Spiele Kleine Spiele 
in der Hallein der Halle

•• Allgemeine Allgemeine 
TrainingsTrainings--
prinzipienprinzipien

•• Allgemeine Allgemeine 
TrainingsTrainings--
methodenmethoden

•• Ausbildung Ausbildung 
konditiokonditio--
nellerneller
FFäähigkeitenhigkeiten

•• Aufbau Aufbau 
einer einer 
ÜÜbungsbungs--
stundestunde

•• LehrLehr--
methodenmethoden

•• Grundlagen Grundlagen 
der der 
HaftungsHaftungs--, , 
AufsichtsAufsichts--
& & SorgfaltsSorgfalts--
pflichtpflicht

•• VerbandsVerbands-- /  /  
VereinsVereins--
strukturenstrukturen

•• SportSport--
verstverstäändnisndnis

•• EinfEinfüührung hrung 
AnfAnfäängernger--
schwimmenschwimmen

•• WasserWasser--
gewgewööhnunghnung//
--bewbewäältigungltigung

•• Die Die physikaphysika--
lischenlischen
Eigenschaften Eigenschaften 
des Wassersdes Wassers

•• EinfEinfüührung hrung 
Kraul & Kraul & 
RRüücken als cken als 
ersteerste
SchwimmartSchwimmart

•• EinfEinfüührung hrung 
Brust & Brust & 
DelphinDelphin

•• EinfEinfüührung hrung 
Starts & Starts & 
WendenWenden

•• KindKind--
gerechte gerechte 
SpielSpiel-- & & 
ÜÜbungsbungs--
formen im formen im 
WasserWasser

•• EinfEinfüührung hrung 
WasserWasser--
springenspringen

•• EinfEinfüührung hrung 
SynchronSynchron--
schwimmenschwimmen

•• EinfEinfüührung hrung 
WasserballWasserball

•• EinfEinfüührung hrung 
AquaAqua--FitnessFitness

ThemenThemenüübersicht Grundausbildungbersicht Grundausbildung

Grund-
lagen der 
Motivation

4 LE

GrundGrund--
lagenlagen der der 
MotivationMotivation

4 LE4 LE

•• MotiMoti--
vationalevationale
Aspekte im Aspekte im 
KinderKinder-- & & 
JugendJugend--
sportsport

•• BedeuBedeu--tungtung
SpieleSpiele

•• ErproErpro--bungbung
ausgeausge--
suchtersuchter
SpielSpiel-- & & 
ÜÜbungsbungs--
formenformen

•• KooperaKoopera--
tionstions--spielespiele

Gesundheit 
& Medizin

2 LE

Gesundheit Gesundheit 
& Medizin& Medizin

2 LE2 LE

Lern-
erfolgs-

kontrolle

2 LE

LernLern--
erfolgserfolgs--
kontrollekontrolle

2 LE2 LE

•• GrundGrund--
lagen lagen 
ErnErnäährunghrung

•• BesonderBesonder--
heitenheiten
ErnErnäährung hrung 
Kinder / Kinder / 
JugendJugend--
licheliche /  /  
SportlerSportler

•• MCMC--
KlausurKlausur

•• 25 25 
FragenFragen


